






注：已提交申报材料的团队，我

们将在24小时内将团队与成员信

息导入平台；未显示团队信息的

同学别急，可在置顶的日志中查

看相关教程，或咨询客服老师。

请在成长主菜单，点击顶部

“圈子”找到你的实践团队。



实践日志帮您展示实践成果，无论是

实践过程记录还是成果报告，都将能

记录下来，向全世界展示我们服务国

家的青春之力。

实践日志不仅支持文字与报告附件，

你喜欢的图片与视频，也能轻松上传。

来吧，留下你精彩的实践瞬间，记录

你永恒的青春回忆。

当你发布实践日志时，系统需要你选

择一个实践主题的分类标签。请按你

实践项目申报书上的主题进行选择。

这样你的实践日志将被归集与载入首

都学生社会实践的浩瀚史册之中。

实践育人是共青团推动同学们成长的

重要途径。当你发布日志时，可以锁

定你在实践中哪些才能得到了提升。

让那些无限小的成长足迹被无限多的

汇聚起来，见证你未来的无所不能吧！



成员只需发布实践日志，其中的照片、视频、成

果将自动被识别归集到团队，形成团队共同记忆

系统中已置入

实践团队的计

分体系。每周

将根据团队全

体成员上传的

日志、照片、

视频等实践成

果，以及成员

通过社会实践

所培养的才能

计算团队成绩。

团队列表页将

按周对各团队

进行排行展示。

来吧，看看你

们的团队能霸

榜几天？



与其他团队齐分享共成长

解疑实践、平台相关问题

获取与实践相关通知信息

扫码加群


